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PLEASANTON.

Guia de Bolsillo
Para los Servicios Humanos

Complementos de la Comisién
de los Servicios Humanos de
la Ciudad de Livermore y
la Ciudad de Pleasanton

Servicios de Alcohol
y Drogas

Al-Anon Family Groups &
Alateen - Tri-Valley

P.O. Box 1797

Pleasanton, CA 94566

(925) 277-1661

Apoyo confidencidl, literatura
y reuniones para familias

y amigos afectados por los
problemas de alcohol. También
ofrece apoyo para adolescentes.
WWW.NCWsd.org

Alcoholics Anonymous
(AA) Valley Service Center
7000 Village Pkwy, Ste. 5
Dublin, CA 94568

(925) 829-0666

Una maquina de mensajes
disponible las 24 horas

da informacion sobre el
alcoholismo 1y referencias

a reuniones de Alcoholicos
Anonimos.
www.valleyservicecenter.org

Axis Community Health

- Adult & Teen Drug and
Alcohol Recovery (DARP)
6666 Owens Drive
Pleasanton, CA 94588
(925) 201-6053 (Adult)
Los clientes se pueden inscribir
por si mismo, ser referidos
por profesionales médicos,
empleadores, u otras personas
incluyendo las cortes.
www.axishealth.org

Axis Community Health

- DUI First Offender
Program

Dublin Tech Center

11840 Dublin Blvd.
Dublin, CA 94568

(925) 556-2520

Programa de primera ofensa
autorizado por el estado.
Inscripcion y conclusion

del programa que cumple con
los requisitos del DMV vy de las
cortes.

www.axishealth.org

Narcotics Anonymous
Valley Memorial Hospital
1111 East Stanley, Café 1
Livermore, CA 94550
Ofrece alivio de la adiccion en
grupos. Para mas informacion,
ver la pagina de Web.

www.naalamedacounty.org

National Council on
Alcoholism and other Drug
Addictions-Bay Area

944 Market St., 3rd Floor
San Francisco, CA 94102
Local:

(925) 932-8100

Linea de apoyo; disponible las
24 horas:

(415) 296-9900

Andlisis y evaluacion y
referencias a facilidades de
desintoxicacion o programas de
abuso de drogas.
www.ncadaba.com

R-Quest

1811 Santa Rita Rd, Suite 108
Pleasanton, CA 94566

(925) 426-0501

Proveedor de terapia individual,
tratamiento de adicciones vy
desordenes alimentarios. Ofrece
apoyo para los familiares.
www.rquest.org

U.S. Dept. of Veteran
Affairs Oakland Mental
Health and Substance
Abuse Clinic

2505 West 14th Street
Qakland, CA 94607

(510) 587-3400

Ofrece rehabilitacion
ambulatoria para problemas de
alcohol y drogas v terapia para
el mantenimiento de metadona
para veteranos.
www.northerncalifornia.va.
govlwisitors/oakmhc.asp

Servicios de Cuidado
de Nifos

Child Care Links

1020 Serpentine Lane,
Suite 102

Pleasanton, CA 94566
(925) 417-8733

Recursos vy referencias gratis
para cuidado de nifos en el area
del Tri-Valley. Subvencion de
cuidado de nifios para familias
de bajos recursos que califican.
www.childcarelinks.org

Community Association

for Preschool Education
(CAPE)

1724 Holmes Street, Bldg. B
Livermore, CA 94550

(925) 443-3434

Ofrece servicios de desarrollo de
la primera infancia a familias de
bajos recursos.
www.capeheadstart.org

Kidango

44000 Warm Spring Road
Fremont, CA 94538
Inscripcion e Informacion:
(800) 262-4252

Ofrece cuidado de nifios
subvencionado por tiempo
completo o tiempo parcial para
nifos de 0-5 afos en cuatro
locales en Livermore.

www. kidango.org

LARPD

4444 East Avenue
Livermore, CA 94550
Extended Student

Services (ESS):

(925) 960-2480

Tot Drop:

(925) 284-3999

Ofrece programas después de la
escuela y de verano para nifios.
www.larpd.dst.ca.us

Tri-Valley YMCA

Child Care

4725 First Street, Suite 200
Pleasanton, CA 94566
(925) 475-6108

Clases de preparacion
preescolar y actividades para
nifos en jardin de infantes
hasta el quinto grado.
trivalley.ymcaeastbay.org

Servicios de Protecciéon
de Nifos

Alameda County Social
Services Agency

Children and Family
Services Department

24100 Amador Street
Hayward, CA 94544

(510) 259-1800

Linea confidencial para reportar
abuso o situaciones donde se
encuentran nifos en peligro.
Disponible las 24 horas.
www.alamedasocialservices.org/
public/services/children_and_
family

Family Paths

22455 Maple Crt, Suite 402
Hayward, CA 94541

Linea Principal:

(510) 582-0148

Linea de Apoyo:

(800) 829-3777

Ofrece servicios de terapia
variados para familias vy
personas de bajos recursos
incluyendo una linea de
apoyo disponible las 24 horas,
ayuda con cuidado de nifios
suplemental de emergencia,
clases para padres, y apoyo
para participantes de
CalWORKS.

www.familypaths.org

Trustline Registry

(800) 822-8490

Programa de evaluacion para
proveedores de cuidado de nifios
vy adultos en casa en el estado
de Cdlifornia.

www. trustline.org

Servicios Legales

Alameda County Adult
Protective Services

6955 Foothill Blvd, 3rd Floor
Qakland, CA 94605

(510) 577-3500

Investiga, interviene, y sirve
a adultos mayores de 18
anos quienes son ancianos o
incapacitados y son victimas
de abuso, negligencia, o
explotacion. Sirve a todos los
adultos sin importar el estado
financiero o las habilidades.
www.alamedasocialservices.
org/public/services

Alameda County
Department of Child
Support Services

5669 Gibraltar Drive
Pleasanton, CA 94588
(800) 809-2955

Determina paternidad y ordenes
de apoyo financiero para ninos
y colecta pagos de apoyo de
nifos y pension alimenticia.
wwaw.acgov.org/css

Alameda County Public
Defender (ACPD)
Pleasanton Branch Office
5672 Stoneridge Drive
Pleasanton, CA 94588
(925) 551-6863

Protege y representa los
derechos de victimas de crimen
y ofrece servicios adecuados de
calidad.

www.acgov.org/defender

Bay Area Legal Aid

1735 Telegraph Avenue
Oakland, CA 94612

(510) 250-5270

Ofrece servicios juridicos
penales, tales como la vivienda,
la prevencion de violencia
domestica, beneficios piiblicos,
y acceso a la atencion de salud
a clients de ingresos bajos y
muy bajos.

www.baylegal.org

Center for Community
Dispute Settlement (CCDS)
291 McLeod Street
Livermore, CA 94550

(925) 373-1035

Ofrece mediadores,
entrenadores, asesores de
administracion, vy facilitadores
neutrales.

www. trivalleymediation.com

District Attorney’s Office
Victim/Witness Assistance
Program

1401 Lakeside Dr, Suite 802
Oakland, CA 94612

(510) 272-6180

Protege y representa los derechos
de victimas del crimen y ofrece
servicios adecuados de calidad.

www.alcoda.orglvictimwitness

East Bay Community Law
Center

2921 Adeline Street
Berkeley, CA 94703

(510) 548-4040

Ofrece servicios legales gratis
a clients de bajo ingresos del
este de la bahia a través de
la Clinica de Vecindad de la
Justicia, practica de borron
u cuenta nueva, servicios de
ingesos, salud, y vivienda.
www.ebclc.org

Legal Assistance for Seniors
464 Tth Street

Oakland, CA 94607

(510) 832-3040

Ofrece servicios gratis de
accesoria y representacion
legal, consejeria sobre el
seguro medico, y educacion

a la comunidad a residentes
del Condado de Alameda que
califican.

www. lashicap.org

Tri-Valley Haven

Domestic Violence Services
P.O. Box 2190

Livermore, CA 94551

(800) 884-8119

(925) 449-5845

Linea de Crisis:

(925) 449-5842

Refugio para victimas de
violencia domestica vy asistencia
de crisis de violacion. Grupos
de apoyo y servicios legales para
obtener ordenes de restriccion y
ordenes de proteccion.

www. trivalleyhaven.org

Tri Valley Youth Court
P.O. Box 1135

Livermore, CA 94550
(925) 337-7175

Sirve como un servicio ajunto
del sistema de justicia juvenil;
un proceso voluntario de la
corte donde los adolescentes
son juzgados por un jurado de
companeros.

www. trivalleyyouthcourt.com

Servicios de

Incapacidades Fisicas
y de Desarrollo

Arc of Alameda County
The Independent Way
1951 Rutan Drive
Livermore, CA 94551
(925) 294-8834

Programas de cuidado vy
vocacionales para nifios vy
adultos con incapacidades del
desarrollo.

www. tiw-alameda.com

California School for
the Deaf

39350 Gallaudet Drive
Fremont, CA 94538
Telefono: (510) 794-3666
TTY: (510) 794-3672
Educacion residencial y no
residencial para personas sordas
de todas edades. Centro de
informacion vy referencias.
www.csdf.kl2.ca.us

Community Resources for
Independent Living (CRIL)
3311 Pacific Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 371-1531

Apoyo, trabajador de servicios
y referencias para personas
incapacitadas.

www . cril-online.org/

East Bay Innovations
Consumer Connections
303 West Joaquin Avenue
San Leandro, CA 94577
(510) 618-1580

Ofrece consejeria, educaciom,
y apoyo a personas o grupos de
adultos con incapacidades de
desarrollo.
www.eastbayinnovations.com

Easter Seals Bay Area
Kaleidoscope After-School
Program

7425 Larkdale Avenue
Dublin, CA 94568

(925) 828-8857

Diversion vy socializacion
después de la escuela y durante
los meses de vacaciones para
nifios con incapacidades de
desarrollo.
http://bayarea.easterseals.com

Keystone Adult Learning
Center, Inc.

1241 Quarry Lane, Suite 145
Pleasanton, CA 94566
(925) 484-5330

Trabaja con familias y la
comunidad local para servir
a las necesidades de los
adultos con incapacidades del
desarrollo.

www.kalc.org

National Federation of the
Blind of California
Alameda-Contra Costa
Chapter

3934 Kern Court
Pleasanton, CA 94588
(925) 462-8575

Apoyo, informacion y
referencias y becas para las
personas ciegas.
www.nfbcal.org

Pleasanton Paratransit
Services (PPS)
Vea Servicios de Transportacion

Recreation Activities-
Livermore (RADD)

4444 East Avenue
Livermore, CA 94550
(925) 373-5721

Un programa de recreacion
para personas mayores de 15
afios con incapacidades del
desarrollo.
www.larpd.dst.ca.us/programs/
radd.html

Recreation Activities-
Pleasanton (RADD)
200 Old Bernal Avenue
Pleasanton, CA 94566
(925) 931-3432

Un programa de recreacion
para personas mayores de 15
anos con incapacidades del
desarrollo.
www.ci.pleasanton.ca.us/
services/recreation/radd.html

REACH

(925) 484-0344

Promueve el bienestar de
personas con incapacidades de
desarrollo incluyendo viviendas,
salud fisica, y educacion.
www. houseinc.org

www. tusnf.org

Regional Center of the East Bay
7677 Oakport St, Suite 300
Oakland, CA 94621

(510) 383-1200

Planea y coordina servicios

y apoyo para personas con
incapacidades de desarrollo y
sus familias en los condados de
Alameda y Contra Costa.
www.rceb.org

Educacién, Empleo,

y Servicios de
Entrenamiento

Alameda County Associated
Community Action Program
(ACAP)

24100 Amador St., 3rd Floor
Hayward, CA 94544

(510) 259-3501

Educacion financiera y
preparacion de impuestos para
familias y personas de bajos
Tecursos.
www.alamedasocialservices.org

Alameda County Social
Services Agency
CalWORKSs, TANF, Welfare-
to-Work

3311 Pacific Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 445-0747

Ofrece asistencia financier

y servicios sociales para familias
de bajos recursos. Educacion,
entrenamiento y servicios

de empleo son ofrecidos a
participantes del programa
TANF.

www.alamedasocialservices.org

California State
Employment Development
Department (EDD)
EASTBAY Works

The Tri-Valley One-Stop
Career Center

5020 Franklin Drive
Pleasanton, CA 94588

(925) 485-5262

Un centro de empleo que ofrece
asistencia en encontrar trabajo
y otros servicios de empleo.
Acceso a trabajos publicados
por el EDD, CalJOBS 1y el
Banco de Trabajos de America.
www.trivalleyonestop.com

Consumer Credit
Counseling Services of the
East Bay (CCCS)

7677 Oakport St, Suite 210
Qakland, CA 94621

(510) 636-9397

Ofrece consejeria sobre uso
del crédito y administracion
de finanzas, que prepara a las
personas para obtener control
sobre sus finanzas.
www.cccsebay.org

Horizon High School
School Age Mothers and
Young Fathers Program
245 Abbie Street
Pleasanton, CA 94566
(925) 426-4275

Ofrece cursos para poder
graduarse de la preparatoria
a los padres adolescentes en
el area del Tri-Valley. Ofrece
transportacion y cuidado de
nifos para los alumnos.
www.pleasanton.kl2.ca.
us/horizon

Las Positas College
Tri-Valley CalWORKSs
3033 Collier Canyon Rd.
Livermore, CA 94551
(925) 424-1459

Ofrece consejeria personal vy
académica a participantes de
CaWORKS.
www.laspositascollege .edu

Livermore Valley Joint
Unified School District
Livermore Adult Education
1401 Almond Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 606-4722

Ofrece clases para adultos
incluyendo clases de

ingles, GED, Diploma de
Preparatoria, educacion
vocacional, clases para personas
de la tercera edad, y programas
de interés especial.
www.livermoreadulted.org

Pleasanton Unified
School District

Amador Valley Adult and
Community Education
215 Abbie Street
Pleasanton, CA 94566
(925) 426-4280

Clases para adultos mayores de
18 anos. Ofrece clases gratis
de ingles, ciudadania, GED,
y clases para personas de la
tercera edad.
www.pleasanton.kl2.ca.us

Tri-Valley Regional
Occupational Program
(ROP)

2600 Kitty Hawk Rd. #117
Livermore, CA 94551
(925) 455-4800

Ofrece educacion vocacional
y técnica para alumnos de la
preparatoria y para adultos.
Www. tvrop.org



Planificacién Familiar

Axis Community Health
Medical Clinic
Vea Servicios de Salud

Birthright

1520 Catalina Court, Bldg. C
Livermore, CA 94550

(925) 449-5887

Consejeria e informacion, gratis
pruebas de embarazo, panales y
ropa para mujeres embarazadas
de cualquier edad.

www. birthright.org

Livermore Pregnancy
Resource Center

4200 East Ave., Suite 104
Livermore, CA 94550

(925) 447-1111

Linea de apoyo; Disponible las
24 horas:

(925) 321-1965

Gratis y confidencial examen
de embarazo, con vy sin citas,
consejeria e informaciom, y
referencias a otras agencias de la
comunidad.
www.livermoreprc.org

Planned Parenthood of
San Ramon

130 Ryan Industrial Ct., #115
San Ramon, CA 94583
(925) 838-2108

Proveedor de servicios de
salud femenina y educacion
sirviendo a mujeres, hombres,
adolescentes y familias.
Temas incluyen métodos
anticonceptivos, embarazo,
enfermedades de trasmision
sexual y abortos.
www.plannedparenthood.org

Valley Pregnancy Center
7660 Amador Valley Blvd.
Dublin, CA 94568

(925) 828-4458

Ofrece pruebas de embarazo,
clases prenatal, grupos de
apoyo, consejeria y referencias
para individuos y parejas.
www.valleypregnancycenter.org

Alimentacién y Ropa

Axis Community Health
WIC Program

1991 Santa Rita Rd., Suite H
Pleasanton, CA 94588

(925) 462-2365

Ofrece comida suplemental,
consejeria nutricional,, y
servicios de apoyo a mujeres
embarazadas, infantes, y nifos.
www.axishealth.orglwic.asp

Children’s Emergency
Council

7421 Amarillo Road
Dublin, CA 94568

(925) 828-5363

Distribuye comida de
emergencia seis veces al ano vy
durante las fiestas a residentes

de Alamo, Danville, Dublin,
Pleasanton, y San Ramon.
Ofrece bonos para hacer
compras en supermercados 2
veces al ano.

Interfaith Sharing Inc.

678 Enos Way

Livermore, CA 94551

(925) 447-3289

Compartir y donar alimentos
basicos a personas necesitadas.
Distribucion lunes, jueves,
viernes, vy sabado por la
manana.
www.interfaithsharing.org

Open Heart Kitchen of
Livermore, Inc.

Domicilio:

1141 Catalina Drive,

Suite 137

Livermore, CA 94550
(925) 580-1616

Ofrece comida caliente a quien
tenga hambre. Horas y locales
cambian.
www.openheartkitchen.org

Society of St. Vincent
de Paul Thrift Store and
Voucher Program

Tienda de Segunda Mano:
1817 Second Street

Livermore, CA 94550

(925) 455-1104

Ofrece ropa, articulos del hogar,
y bonos para hacer compras en
tiendas de segunda mano con un
descuento de 40%.
www.svdp-alameda.org

Tri-Valley Church of Christ
Community Care

4481 East Avenue
Livermore, CA 94550
(925) 447-4333

Ofrece comida suplemental y
ropa para apoyar a familias
necesitadas.

www. livermorechurch.org

Tri-Valley Haven

Food Pantry

418 Junction Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 449-1664

Comida gratis para residentes de
bajos recursos del area del Tri-
Valley. Distribucion de comida
ocurre los Lunes, Martes,
Miércoles, y Viernes 1-5 y los
Jueves 1-7pm.
www.trivalleyhaven.org

Servicios de Salud

Access for Infants and
Mothers (AIM)

P.O Box 15559

Sacramento, CA 95852
(800) 433-2611

Plan de seguro medico de bajo
costo para mujeres embarazadas
que no cdlifican para Medi-Cal.
www.aim.ca.gov

Alameda County Public
Health Clearinghouse

(888) 604-4636

Ofrece referencias y informacion
sobre cuidado medico vy otros
servicios de apoyo.
www.acphd.orgluser/about/
about_clearinghouse.htm

American Cancer Society
7000 Village Pkwy, Suite E
Dublin, CA 94568

(925) 833-2784

Informacion sobre cancer,
acceso a grupos de apoyo,
alquiler de equipo, programas de
rehabilitacion, vy transportacion.
www.cancer.org

Axis Community Health
Medical Clinic

Clinica de Livermore:

3311 Pacific Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 447-1881

Clinica de Pleasanton:

4361 Railroad Avenue
Pleasanton, CA 94566
(925) 462-1755

Clinicas médicas ofrece pruebas
de tuberculosis, analisis de
presion, planificacion familiar,
cuidado prenatal, y pediatria.
www.axishealth.org

Hope Hospice

6500 Dublin Blvd, Suite 100
Dublin, CA 94568

(925) 829-87170

Ofrece cuidado compasivo de
fin de la vida y apoyo para
pacientes y familiares.

www . hopehospice.com

HOPE Project

39275 Liberty ST, Suite D12
Fremont, CA 94538

(510) 742-3904 ext.201
(510) 366-3633

Servicios médicos y consejeria
para personas indigente en el
area del Tri-Valley.
www.tricityhomeless.org/
Programs/hope_project.html

Tri-City Health Center
3311 Pacific Ave, Room 14
Livermore, CA 94550
(925) 606-1451

Programa del VIH. Pruebas
del VIH gratis y anonimas vy
consejeria.

www. tri-cityhealth.org

Veterans Medical Center
4951 Arroyo Road
Livermore, CA 94550
(925) 373-4700

Cuidado medico, dental, vy
de salud mental, podologia, vy
neurologia, para veteranos.
No cirugia.
www.palo-alto.med.va.gov

Recursos de Viviendas

City of Livermore
Housing Information
1052 S. Livermore Avenue
Livermore, CA 94550
(925) 960-4580

Ofrece listas de viviendas de

bajo costo y otros servicios en el
area del Tri-Valley.
www.ci.livermore.ca.us/
housing_assistance/index.html

City of Pleasanton
Housing Information
157 Main Street
Pleasanton, CA 94566

Informacion Grabada:
(925) 931-5011

Especialista de Viviendas:
(925) 931-5007

La ciudad coordina y da
informacion sobre programas de
viviendas de bajo costo.
www.ci.pleasanton.ca.us
Jcommunity/housing

ECHO Housing

3311 Pacific Avenue
Livermore, CA 94550
(925) 449-7340
Proporciona educacion a
los derechos de habitacion,
Orientacion a los buscadores
de casa, Intervencion entre
el duefio y el inquilino, y
programas de asistencia a la
renta.
www.echofairhousing.org

Eden I&R, Inc.

2-1-1 Alameda County

570 B Street

Hayward, CA 94541

Marque 2-1-1

Ofrece informacion vy referencias
por teléfono sobre viviendas de
bajo costo y refugios.
www.edenir.org

Livermore Housing
Authority

3203 Leahy Way
Livermore, CA 94550
(925) 447-3600

Ofrece viviendas
subvencionadas para familias,
personas de la tercera edad, vy
personas incapacitadas de bajos
Tecursos.

www. livermorehousing
authority.com

Shepherd’s Gate

1660 Portola Avenue
Livermore, CA 94551

(888) 216-4776

Ofrece refugio de emergencia
para mujeres y sus ninos quienes
son desplazados por abuso,
dificultades fimancieras, o
adiccion.

www. shepherdsgate.org

Tri-Valley Haven

Domestic Violence Shelters-
Crisis Hotline

P.O. Box 2190

Livermore, CA 94550

(925) 449-5842

Ofrece refugio, consejeria, y
apoyo para residentes del refugio
y para victimas de violencia
domestica que no estan viviendo
en el refugio.

www. trivalleyhaven.org

Tri-Valley Haven
Homeless Services

P.O. Box 2190
Livermore, CA 94550
(925) 449-2510

Ofrece refugio para familias
sin hogar, parejas, mujeres
con ninos, hombres con nifos,
y mujeres solteras (si hay
espacio) .

www. trivalleyhaven.org

Tri-Valley Housing
Opportunity Center
(TVHOC)

145 N. Livermore Avenue
Livermore, CA 94550
(925) 373-3930

Informacion sobre programas
de prestamos, asistencia con el
pago inicial, educacion para el
comprador de casa y accesoria
con ejecucion hipotecaria.
www. tvhoc.org

Tri-Valley Housing
Scholarship Program

3311 Pacific Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 373-5313

Trabajador de servicios y
consejeria de viviendas para
familias en peligro de perder sus
viviendas.
www.alliedhousing.org/

tvhsp.html

Salud Mental y
Consejeria

Alameda County Health
Care Services Agency
ACCESS Program

(800) 491-9099

Programa para facilitar acceso
a programas de salud mental vy
servicios para tratamiento de
adicciones para residentes del
condado de Alameda.

www.acbhcs.org

Anthropos Counseling

326 South L Street
Livermore, CA 94550

(925) 449-7925

Servicios de consejeria para
familias e individuos incluyendo
problemas con drogas vy alcohol,
co-dependencia y consejeria
entre parejas.
www.anthroposcounseling.org

Axis Community Health
6666 Owens Drive
Pleasanton, CA 9456
(925) 201-6240
Consejeria para adultos
familias, y nifios. Ofrece
consejeria general, programa
para controlar la colera,
prevencion de violencia
domestica y consejeria basada en
la orientacion escolar.
www.axishealth.org

Bay Area Community
Services, Inc. (BACS)
Valley Creative Learning
Center

3900 Valley Ave, Unit B
Pleasanton, CA 94566
(925) 484-8457
Socializacion, consejeria,
actividades y grupos de apoyo
para adultos con enfermedades
mentales. También ofrece
refugio en Livermore y
Pleasanton.
www.bayareacs.org

Crisis Support Services of
Alameda County

P.O. Box 3120

Qakland, CA 94609
Linea de Crisis:

(800) 309-2131

Nacional:

(800) SUICIDE

Ofrece apoyo a personas de
todas edades que estan en
crisis. Trabaja para prevenir
suicidio y ofrece esperanza

y carifio durante tiempos de
desesperacion.
WWW.Crisissupport.org

Horizons Family Counseling
Vea Servicios para Jovenes y
Adolescentes

National Alliance on Mental
lliness (NAMI)

P.O. Box 5563

Pleasanton, CA, 94566
Adultos: (925) 980-5331
Nifios: (925) 443-1797
Ofrece educacion de pares,
apoyo, abogacia y aumenta
conciencia piblica para personas
con enfermedades mentales.
www.nami.org

Servicios para

Personas de la
Tercera Edad

Adult Day Services Network
of Alameda County

6955 Foothill Blvd, Suite 300
Qakland, CA 94605

(510) 883-0874

Ofrece informacion sobre
programas para adultos a
personas con condiciones
cronicas, demencia, o
incapacidades y a sus cuidadores
y otros profesionales que
trabajan con estas personas.
www.adsnac.org

Alzheimer’s Services of the
East Bay

Adult Day Health Care
561 A Street

Hayward, CA 94541

(510) 888-1411

Ofrece un ambiente seguro,
socializacion, y asistencia

personal a personas con
Alzheimer’s y otros desordenes
relacionadas con esa

enfermedad.

www.aseb.org

California Advocates for
Nursing Home Reform
(CANHR)

Domicilio:

650 Harrison Street,

2nd Floor

San Francisco, CA 94107
Informacion al Consumido:
(800) 474-1116

Otras Preguntas:

(415) 974-5171

Educay apoya consumidores
de cuidado a largo plazo sobre
los derechos y remedios bajo la
ley por promocion, educacion
comunitaria, legislacion 1 litigio.
www.canhr.org

Dublin Senior Center

7600 Amador Valley Blvd.
Dublin, CA 94568

(925) 556-4511

Centro de servicios para
personas de la tercera edad
ofreciendo una variedad de
actividades recreativas. Tambien
ofrece referencias para cuidado
en casa, cuidado medico, y
comida.

www.ci.dublin.ca.us

Lavender Seniors of the
East Bay

1395 Bancroft Avenue
San Leandro, CA 94577
(510) 667-9655

Ofrece actividades sociales y
apoyo para personas mayores
homosexuales, bisexuales, vy
transexuales en el Este de

la Bahia.
www.lavenderseniors.org

Legal Assistance for Seniors
Vea Servicios Legales

Livermore Senior Services
Center

4444 East Avenue
Livermore, CA 94550
(925) 373-5760

Ofrece actividades sociales,
recreativas, y educativas,
programas de nutricion y
consejeria para residentes del
Tri-Valley mayores de 55 afos.
www .larpd.dst.ca.us

Pleasanton Senior Center
5353 Sunol Boulevard
Pleasanton, CA 94566

(925) 931-5365

Recreacion, educacion de salud,
clases y programa de comida
para personas de la tercera edad
en el area del Tri-Valley.
www.ci.pleasanton.ca.us/
services/senior

Pleasanton Paratransit
Services (PPS)
Vea Servicios de Transportacion

Senior Support Program of
the Tri-Valley

5353 Sunol Boulevard
Pleasanton, CA 94566

(925) 931-5379

Trabajador de servicios, analisis
medico, registro de cuidadores

y programas de visitas para
personas de la tercera edad.
www.ci.pleasanton.ca.us

Social Security
Administration

24301 Southland Dr,

Suite 500

Hayward, CA 94545

(800) 772-1213

Procesa solicitudes para todos
los programas de Seguro Social
y entrega tarjetas de Seguro
Social.

www.socialsecurity . gov

Spectrum Community
Services, Inc.

Senior Nutrition and
Activities Program

1435 Grove Way
Hayward, CA 94546
Inscripcion:

(510) 881-0300
Pleasanton:

(925) 931-5385

Livermore:

(925) 373-5764

Ofrece platos de comida y
comida entregada a su casa
para personas mayores de 60
aos. Programas en los Centro
de Ancianos de Pleasanton y
Livermore.
WWw.spectrumcs.org

Transportacién

AC Transit

1600 Franklin Street
Qakland, CA 94612
(510) 447-0192

www.actransit.org

ACE Train

Estacion de Livermore:
2418 Railroad Avenue
Livermore, CA 94550
Estacion de Pleasanton:
4950 Pleasanton Ave.,
Pleasanton, CA 94566
(800) 411-RAIL

www.acerail.com

BART

5801 Owens Drive
Pleasanton, CA 94588
(925) 676-2278

www.bart.gov

Dial A Ride
Livermore/Pleasanton
1362 Rutan Court, # 100
Livermore, CA 94551
(925) 455-7510

www.lavta.org/dialaride

Livermore/Amador Valley/
Transit Authority
WHEELS

1362 Rutan Ct., Suite 100
Livermore, CA 94551

(925) 455-7500

www. lavta.org

Pleasanton Paratransit
Services (PPS)

5353 Sunol Boulevard
Pleasanton, CA 94566
(925) 931-5376
Transportacion prevista de
puerta a puerta para residentes
de Pleasanton y Sunol
mayores de 60 anos y personas
incapacitadas mayores de 18 afios.
www.ci.pleasanton.ca.us/
services

Servicios para Jévenes
y Adolescentes

Anthropos Counseling
Vea Salud Mental y Consejeria

Axis Community Health

- Adult & Teen Drug and
Alcohol Recovery (DARP)
(925) 201-6201 (Teen)
Vea Servicios de Alcohol y

Drogas

DubTown Teens

Pagina de Web ofreciendo
recursos para adolescentes.
www.dubtownteens.com

Horizons Family Counseling
1112 S. Livermore Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 371-4747

Consejera para familias

en crisis. Sirve los distritos
escolares de Dublin, Livermore,
Pleasanton, y Sunol Glen.
www.ci.livermore.ca.us/
Horizons

Parents, Families and
Friends of Lesbians and
Gays (PFLAG)

P.O. Box 40

San Ramon, CA 94583

(925) 838-8632

Promueve la salud vy el bienestar
de personas homosexuales,
bisexuales, vy transexuales vy
familiares y amigos.www.pflag.org

PTown411

Pagina de web ofreciendo
recursos para adolescentes.
www.ptown41 | .com

The Tri-Valley One Stop
Career Center

5020 Franklin Drive
Pleasanton, CA 94588
(925) 485-5262
Consejeria de carreras vy
servicios de empleo para
jovenes (14-21).

www. trivalleyonestop.com/
tvyouth.htm

Tri-Valley YMCA

Youth and Teen Programs
4725 First Street, Suite 200
Pleasanton, CA 94566

(925) 475-6108

Programas de Juventud,
programas después de la escuela
y de verano, y Juventud en
Campus.
trivalley.ymcaeastbay.org

Miscelaneos

City of Dublin

Parks and Community
Services Department
100 Civic Plaza

Dublin, CA 94568
(925) 556-4500
Implementa programas
que fortalecen imagines
de comunidad, proveen
experiencias recreativas, y
alienta estilos de vida saludables
y preserva la historia de la
ciudad.

www.ci.dublin.ca.us

City of Livermore

Human Services Information
Line

1052 S. Livermore Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 960-4590

Informacion sobre servicios
humanos de Livermore y la area
del Tri-Valley.

waww . ci. livermore.ca.us

City of Pleasanton

Parks and Community
Services Department
Domicilio:

200 Old Bernal Road
Pleasanton, CA 94566
(925) 931-5340

Ofrece actividades, clases,
servicios vy facilidades para
personas de todas edades en sus
programas de Mantenimiento
de Parques, Recreacion, Artes
Civicas, Servicios Humanos,
Arquitectura de Paisaje, v
Divisiones Administrativas.
www. ci.pleasanton.ca.us/
services/recreation

LARPD

4444 East Avenue
Livermore, CA 94550

(925) 373-5700

Mantiene parques, areas de
recreacion, y facilidades en el
Sistema del Area de Livermore.
Ofrece programas de recreacion
que educan y enriquecen las
vidas de las personas dentro del
distrito.

wwuw.larpd.dst.ca.us



